


® Frv minikiwi (liknar vindruvor i storlek och form, men smakar kiwi), sichuanpeppar, taggfritt flikbjérnbar och kinesiskt paron.

SKOGSTRADGARD

- inte skog, inte triadgard

Har du ett skogsbryn duinte riktigt vet vad du ska géra
med: Kanske dr det den perfekta platsen for en skogs-
tradgard. Tanken att odla dtbartigrinslandet mellan
skog ochjordbruksmark lockar allt fler.

m man féljer grusvigen, férbi
ladan och &kern dér honsen
haller till, kommer man efter
ett par hundra meter till en
inhégnad alldeles i skogs-
brynet. Hir har Ylva Lundin
och Jonas Dahl, som driver
Ostiings gard utanfor Alingsas,
anlagt sin skogstrddgard. Den &r inte sa
stor, kanske 30 ganger 30 meter, men det dr
inte heller tanken med skogstridgardar.

SJALVA ESSENSEN | EN SKOGSTRADGARD ir att sa
langt mojligt forsoka efterlikna skogens
eget ekosystem. De vixter - triad, buskar,
marktickare, rotter - som planteras ska

Text & foto: YLVA BOWES

helst vara dtbara. Pa sa sétt skapas en trad-
gard som tar tillvara skogens skydd och
struktur, men samtidigt ar fylld av trad-
gardens #tbara vixter.

YLVA OCH JONAS KOPTE OSTANGS gard 2014
och anlade skogstridgarden aret dérpa.
Garden dr pa 34 hektar, varav 20 &r skog,
men de féller bara till eget bruk. Framfor
allt bestar verksamheten av gronsaks-
odling och dggproduktion med gards-
forsiljning. De odlar utan kemiska
bekimpningsmedel och konstgodsel.

- Vi dr ganska 6vertygade om att ménni-
skan inte skoter sig sa bra pa den hir pla-
neten, forklarar Ylva. Det hir dr vart sitt

att bidra till en béttre miljo sa gott vi kan,
pavar lilla plats.

Skogstradgarden dr en liten del i den
helhetstanken. Den #r vl inhdgnad med
bade nét och elstéingsel och for ett otrénat
Oga ser det till en borjan ut som ett vanligt
skogsbryn med ganska hogt gris, men Ylva
pekar snabbt ut godsakerna.

- Dir har vi kinesiskt paron, dir borta en
hassel, vi har dpplen, plommon, persika,
blabérstry...

HON FORTSATTER RADA UPP allt fran frukt-
trid till barplantor, kryddvixter och
syror. Exotiska inslag som minikiwi,
som slingrar sig lianlikt uppfor en

SKOGEN 7



alstam, samsas med
vanligare sorter som
vinbér och jordgubbar. En riktig raritet ar
sichuanpepparn. Smaken &r en explosion
av starkt, syrligt och pepprigt pa en och
samma gang, och efter en stund borjar det
surra ltt i lipparna.

- Vi har ju inte tinkt ha sichuanpeppar
till forsdljning, det dr inte tanken med
nagot vi odlar hir, sidger Ylva. Men vara
kunder i gardsbutiken tycker vi ar lite
exotiska och kommer gérna hit och tar sig
en titt, och sa sprids budskapet om var
verksamhet.

YLVA POANGTERAR ATT DE INTE kan ta ut nagra
normala heltidsloner. Bada arbetar deltid
inne i stan for att fa det att ga ihop. Men
all beloning riknas inte i pengar. Den bio-
logiska méangfalden okar ju fler arter som
planteras in. Och en bit in i tridgarden star
en enkel bink i en sluttning.

- Sitta hir kan man ju gora, siger Ylva
och ser néjd ut. Pa varen, nir de forsta sol-
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® Skog eller tradgard? Ett mellanting. | férgrunden ett persikotrad,
till vénster syns &krar och &ngar och till hoger drar sig tradgérden p&
Ostéang upp mot skogen.

stralarna kommer men det fortfarande ar
lite kallti vinden... Da dr det fint att ga hit
och sitta sig en stund.

Skogstridgarden som idé i véstvirlden
har sitt ursprung i bérjan av 1990-talet, da
engelsmannen Robert Harts bok “Forest
gardening” kom ut. En som snabbt anam-
made idéerna var Bosse Blomqvist, nagot
av en nestor inom svensk skogstridgards-
odling.

PA VAGEN TILL YLVA OCH JONAS pa Ostiings
gard tittar SKOGEN in i hans egen skogs-
tridgard mellan Goteborg och Alingsas
som han har skapat under 30 ar. Den &r pa
3000 kvadratmeter och innehaller langt
over 500 arter; trid, buskar, érter och
marktickare — det mesta #tligt. Nagra
exempel dr persimon, en typ av krusbér
fran USA som kallas Worcester eller
sparrkrusbir, vitt mullbér och persika
fran Frankrike.

- Manga med mig ser en vildig glddje
och tillfredsstillelse i att odla sin egen mat

och uppticka nya typer av grédor och sma-
ker, séiger Bosse Blomqvist.

EFTERSOM SKOGSTRADGARDSODLING &r en rela-
tivt ny féreteelse finns inga fiardiga recept
for hur man ”ska” ga tillviiga, men Bosse
har en del tips:

- Man ska ta god tid pa sig att fundera
6ver vad det &r for mark man har. Och
nir man sett ut en plats ar det vettigt att
observera den, helst under alla arstider.
Tareda pa hur solen faller, vilka trid som
ger skugga, hur det dr med vindriktning
-sadana saker.

En tanke med skogstridgarden &r att
stora, befintliga trid ska ge skydd och
skugga for nyplanterade. Nér vil trid och



P Ylva Lundin kikar férsiktigt p& sichuanpepparn, ett av de ovanligare inslagen i skogstradgarden.

buskar efter nagra ar etablerat sig kan man
saga ner amtriaden for att ge nykomlingar-
na mer solljus och plats att breda ut sig.

Att ldsa pa ordentligt och kolla mark-
forhallanden dr en bra borjan, men Bosse
Blomgpvist vill samtidigt avdramatisera det
hela lite.

- Man kan helt enkelt borja i det lilla
med tre-fyra trid pa en sdsong och kolla
hur det funkar. Gar det bra kan man fort-
sitta med en buske hir och en dir, man
behover inte ha allt planerat fran borjan.

Aven Ylva Lundin betonar att man kan
halla det enkelt:

- Man behéver ju inte tinka att man ska
gora en skogstridgard, utan man kan bara
tdnka att hir i skydd av skogen i bra lage sa
planterar jag ett par frukttrid, sdger hon.

FORDELEN MED EN SKOGSTRADGARD ir att den
inte kriver konstant omvardnad.

- Man kan stoppa lite nir man vill, nér
man tycker att det dr for mycket. Ser det
friskt och fint ut och ger frukt &r det top-

pen. Sedan kan man fortsétta ndr man har
tid och ork, siger Bosse Blomqvist.

- Man far dock ha i atanke att trid och
buskar viixer snabbt, sa det r viktigt att
deras placering dr genomtéinkt. De kan
vara svara att flytta efter ett par ar och att
filla dem kan ocksa vara svart utan att de
skadar andra vixter.

NAR YLVA LUNDIN OCH JONAS DAHL anlade sin

skogstradgard gjordes det i form av en kurs.

De stod for plats och plantor, 6vriga del-
tagare bidrog med arbetskraft. Det &r ofta
sa skogstradgardskurser gar till. Bosse
Blomgqvist har varit ledare for manga vid
det hir laget och méirker ett 6kat intresse.
- Jag tror det finns ett genuint odlings-
intresse hos folk. Diskussionen om véxt-
huseffekten, och senaste aret covid-19, har
nog gjort att manga borjat tinka lite mer
pa att vart samhélle dr sarbart. Att kunna
ga ut och plocka frukt och bér i det egna
skogsbrynet dr vildigt tillfredsstillande.
Jag tror att fler och fler borjar inse det. m

FAKTA /
SKOGSTRADGARD

o En skogstrédgard &r en tradgérd som
efterliknar ekosystemet i en skog med
allt fran hoga trad till buskar och mark-
tackare. Man efterstrévar att allt som
planteras &r &tbart.

» Malsattningen ar en tradgard som till
stor del skoter sig sjalv och med en
variation som ger en sa utstréckt
skordesdsong som mdjligt.

o En skogstradgard kan anléggas i ett
befintligt skogsbryn, i en glanta eller
skapas fran grunden pa 6ppen mark.

LAS MER

BLOGG www.skogstradgarden.stjarn-
sund.nu - skogstradgardsblogg med l&n-
kar till plantskolor m m.

BOK "Skogstradgarden — odla atbart
overallt” (HBST, 2018) av Philipp Weiss
och Annevi Sjéberg.

FACEBOOK Skogstradgérdsodlarna —en
FB-grupp med tips och rad. Har en karta
over skogstradgérdar i landet.
FORENING Agroforestry Sverige
(www.agroforestry.se).
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