
Försök med eget framtaget substrat inför 
odlingsäsongen 2026 
Tre olika substrat 
A: Komposterad fårbädd – två säsonger 
B: Komposterade grönsaksrester och grönflis 
C: Johnsson Su två säsonger (ta av topplaget för aD undvika ogräsfrön av sälg) 
D: 33 % av vardera A, B, C.  
Tilläggsgödsling med vallörtsextrakt med ledningstal 2.0 i försöksomgång 2 
 
Kolla igenom kviDon och se hur mycket jord vi köpte in förra året. Inför försöksomgång 2 ska 
så mycket substrat vara Qllverkat. Vi ska under säsong testa alla fyra substraten igen och igen. 
Först under vintern med krassefrön. Sedan med de första sådderna. Vi ska även testa 
omplantering i de olika substraten. ALLT ska dokumenteras.  

Försöksomgång 1 
Groning och odling av krasse 
 

1. Substratet blandas runt i en nyinköpt cementblandare 
2. Substratet sållas –  
3. Trågen fylls 
4. Krassefrön strös ut på ytan och varje tråg märks med bokstav. Antal frön vägs upp så 

det blir samma mängd i varje tråg 
5. Fotografering varje dag 
6. Analys enligt analysschema 
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Försöksomgång 2 
Vecka 7 
ED halvt bräDen av varje substrat. Två bräDen Constable och två bräDen spetskål 
 

1. Substratet blandas runt i en nyinköpt cementblandare 
2. Substratet sållas –  
3. QP60  fylls med två substrat i varje (var sin häl`) 
4. Så som vanligt  
5. Ställ på värmemaDa för bästa uppkomst 
6. Fotografering varje dag 
7. Analys enligt analysschema en gång per vecka 
8. Vid minsta tecken på ljusa blad så Qlläggsgödsla med vallörtsextrakt ledningstal 2.0 

och anteckna hur o`a deDa behövs.  
9. Utplantering e`er 4 veckor: Fotografering av röDer och av underbevaDningsmaDan 
10. Alla dränks i vallörtsvaDen innan utplantering 
11. Bäddarna som används har förfrukt luddvicker/do`klöver och har gödslats med 110 

liter komposterad fårbädd.  
 
VITKÅL BräDe 1: A+ B BräDe 2: C+D 
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SPETSKÅL BräDe 1: A+ B BräDe 2: C+D 
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Försöksomgång 3 
Paprika och chili sås i det substrat som verkar mest lovande i Qdigare försök. Plantera om i 
krukor med olika substrat och märk krukorna väl.  En dokumentaQon per vecka inklusive 
fotografering 
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